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Co nas Zeny na cestach nejvice ohrozuje?
Z ¢eho mate strach®




Vlastni nepfipravenost - neznalost prostiedi a kultury,
nevhodné chovani
T

01 Riziko zranéni, dopravni nehody ¢i Unos, nedostateéné pojisténi

o1 Ci jen nepfijemna situace — ztrdta dokladd, véci, penéz

X




Pfipravujeme se na cestu......

DOkladné studium dané destinace — ¢cim lépe se pFipravim,
tim vice si zemi uzZiji a budu moci také improvizovat
(neztrdcim drahocenny cas zjistovanim zdklad)

Sepsat cestovni pldan (predpoklddand trasa, kontakty na
hotely, telefonni &isla) a zaslat jej rodiné /piatelim.

Naijit si mistni kontakty (facebook, doporuéeni prdtel) i v
CR n&koho z dané zem& — &erpat informace a inspiraci

Registrace na , kontakt na éeskou ambasdadu

Okopirovat pas, kartu pojidténce (véetné kontaktd), RP a
oblansky prikaz — kopie ulozit alespon do 2 zavazadel

Doklady naskenovat a poslat si je na email, idedIné mit u
sebe také na flash

Jeden doklad navic (botreba napor. v puicovndch)


http://www.drozd.cz/

Vezmeéte si o /2 méné véci, a o 2 vice penéz

Lékdrnicka (Iéky na zastaveni a |écbu prijmu, kvasinkové
infekce, desinfekéni gel na ruce), toaletni papir

Nendpadné, volné, dlouhé (a pokud mohu radit také primérené
neatraktivni) obleceni (zjistit, co se v zemi nosi)

l 4 ~ oy

Co se muze hodit - ¢elovka, vlhéené kapesnicky, velky satek
(klimatizace v busech/autech), 2-3 zdmky, adaptér, kalkulaékuy,
malou a velmi pronikavou pistalku, kasr (pozor — v nékterych

zemich je to ale nelegdlni zbran)

noste u sebe fotografii muze, kterého mizete vyddvat za svého
manZela a neboijte se Fici, Ze jste vdand (i kdyz tfeba nejste ©).

Nenoste zadné sperky kromé levnych imitaci, idediné levnou
imitaci svatebniho prstenu pro demonstraci manzelstvi






Co jesté udélat pred odletem.....

Minimdlné mésic pred odletem navstivit Centrum tropické

mediciny, potfebnd ockovdni (rozhodnuti napft. u vztekliny)

Moznosti, jak usetfit ( , ,
- diskuze o hotelech)

Ddat do porddku vsechny své dokumenty, platby a nevyfizené

zdlezitosti. Zdlohovat datal (pfedevsim, pokud s sebou beru

laptop)

Pripravit se mentdlné na jiné zivotni podminky, chudobu...

(kulturni sok)

Sepsat posledni voli ©


http://www.skyscanner/
http://www.hoteltonight.com/
http://www.tripadvisor.com/







Ochrana dokladu a financi....

Dbejte o ochranu svych dokladt a financi — pas, letenkq,
penize, platebni karty, zeleznd rezerva. To nejdulezitéjsi
schovat nejlépe na télo (télovd ledvinka a kapsicka ,,tatoonka
na krk).

Penize je dobré vzdy rozdélit na vice mist. Pokud je divod
obdvat se prepadeni, tak mit vzdy zlodéji co ,,nabidnout* —

penézenku s primérenou sumou - Sance, ze to ostatni vém
zustane.

s sebou informace, jak karty eventuelné zablokovat.

pouzivat pokud mozno bankomat u banky, nejlépe uvnitf
budovy banky.






Pouzivat zdravy selsky rozum...

rozumnd mira obezretnosti vici vyhodnym nabidkdm ¢i
ndhlému ,pratelstvi

Pokud budete mit z néjaké situace ,Spatny pocit”, radéji
vycouveijte, instinkt se vétsinou nemyli. Lepsi byt pfilis
paranoidni, nez se dostat do problému.

vyhnout se cestovdni v noci, pfipadné i nékterym konkrétnim
trasdm (a opusténym ulickam©)

Pokud se ztratite, ptejte se na cestu Zen, pripadné rodin.
Poridit si lokdlni sim kartu a zaslat cislo domU
pres noc se nezapomenout zamknout

Run bag (doklady, kartu, bryle, voda, léky, snack) — mit u
sebe ve dne v nocilll






Jednat s mistnimi s respektem a v klidu...

Stdle si uvédomovat, Ze jsem cizinka v jejich zemi, kterou chci
poznat a od lidi se ucit — skromnost, Octa, respekt

Naucit se alespon par vét v mistnim jazyce
Pozorovat, nedélat rychlé soudy

S mistnimi, zvl&st' v pripadé oficidlnich autorit vzdy jednat
pratelsky a vstricné

zachovat klid - v muslimskych /buddhistickych zemich je projev
negativnich emocich povazovdn za velmi neslusny. | pokud

potrebujete trvat nelstupné na svém, lze to vétsinou resit s
asertivni noblesou.

Takovy pristup zvysi nasi bezpecnost.






in Rome do what Romans do...

Snazit se byt nendpadnd, nereagovat na oslovovdni a piskdni
muzU na ulicich

Mozné nabidky snatku na potkdni (a jiné nabidky, napf. v
muslimskych zemich, kde bilé Zeny znaiji predevsim z filmg) - v

muslimské zemi v obepnutém tilku a sortkdch (povazovdny za
lehké)

Zvlastni pozornost u velkomeést, zvldasté africkych a
jihoamerickych, povéstnych vysokou ,rizikovosti* ( ,
, ...). — pozor na urcité ¢tvrté

Statisticky vibec nejnebezpecnéjsim faktorem ohrozujicim zivot
jak doma, tak i v ciziné, jsou dopravni nehody.

Jidlo — idedlné varené, mista, kde je velky obrat.


http://www.atlasmest.cz/johanesburg/
http://www.atlasmest.cz/nairobi/
http://www.atlasmest.cz/rio-de-janeiro/
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Unos a lze se na néj pripravit?

?8% Unosu na svété se stdvd ve vzddlenosti do 1km od
domova ¢i kanceldre (napfr. cestou do prdce) - pozor na rutinu

90% obéti prezije
Promérnd doba uUnosu — 2-3 tydny

Neustdld obezietnost, pribézny prehled o tom co se déje
kolem vas.

Vsimat si zmén prostredi a chovani mistnich lidi (napft. jindy
rusnd ulice je prdzdnd) — otocit se a jet pryd!

Vzdy vérit svému instinktu! Pokud se v dané situaci necitim
dobre, rychle z ni odejit!

Strelba na auto

Nenosit u sebe nic, co by clovék nevysvétlil



Unos - jedinym Ukolem je PREZIT!

Nejkrizovéjsich je prvnich 15-45 minut
Nebojovat proti presile, nehrat si na hrdinku
BéZnd reakce — strach — snazit se dychat a prijmout situaci

s Unosci spolupracovat (napf. podepsat, cokoliv chtéji) — neni
treba byt hrdinka, ostatni budou védét, Zze to bylo podepsdno
pod ndtlakem

Nevyhrozovat
Zachovat si dustojnost — nebrecet, neprosit

Bavit se o neutrdlnich tématech (rodina, déti, fotbal..) a ziskat v
jejich ocich respekt (nebyt jen anonymni vézen)



Unos - jedinym Ukolem je PREZIT!

Myslet na hezké okamziky z minulosti, dle moznosti cvicit a
udrzovat se mentdlné fit, vérit, Ze to dobre dopadne

Smifit se s delsi izolaci
Jist a pit, cokoliv dostanu
Nebdt se zdvorile Zddat o drobné véci, které potrebuiji

Nendpadné si vSimat chovdni UnoscU, obleceni, jazyk a
jakékoliv jiné znaky

Nepokouset se o Uték, pokud si nejsem 100% jistd Uspéchem
PFi osvobozeni lehnout na zem, ruce na hlavu, fici své jméno

Potfeba pomoci psychologa pro sebe a pro celou rodinu



?

ili ze své zkusenost

Co byste ostatnim porad




Inspiraci k cestovani muzete ziskat napfriklad zde:

Klub cestovateld — cestovatelské
diskuze, rady, denicky, inzerce

Lonely Planet pruvodce — obsahuji specidlni kapitolu pro zeny
Hodnoceni hotelU atd.-

Drozd- _ - Dobrovolné registrace ob&and Ceské
republiky p¥i cestdch do zahranici

Rady na cesty -



http://www.hedvabnastezka.cz/
http://www.blf.cz/
http://www.drozd.cz/
http://www.desperado.cz/rady-na-cesty/vybava-cestovatele/
http://www.desperado.cz/rady-na-cesty/vybava-cestovatele/
http://www.desperado.cz/rady-na-cesty/vybava-cestovatele/
http://www.desperado.cz/rady-na-cesty/vybava-cestovatele/
http://www.desperado.cz/rady-na-cesty/vybava-cestovatele/
http://www.desperado.cz/rady-na-cesty/vybava-cestovatele/
http://www.desperado.cz/rady-na-cesty/vybava-cestovatele/

Chytré aplikace pro cestovatele

GateGuru - detailni informace ze 180 letist po celém svété

Triposo Travel Guide - uzite¢ny cestovni privodce, i bez pfipojeni k
internetu

MapsWithMe - detailni mapy k dispozici i bez internetového pripojeni
Wi-fi Finder od JiWire - najde nejbliZsi mista s free wi-fi pfipojenim
MetrO! - jizdni fady 400 velkych svétovych mést,

iMedJet - kompletni asistent prvni pomoci

ConvertPad - aplikace pro prevod riznych jednotek, mér a vah i mén
Hotels Near Me - databdze vice nez 100 000 hotelb ve 135 zemich

WorldMate, Tourist Eye, Trip Journal - aplikace typu "vie v jednom".
Zahrnuji privodce, pldnovac itinerdre, cestovni denik, mapy, predpovéd’
pocasi, Casovd pdsma, prevod mén, letovd upozornéni, databdzi hoteld..



Chinese Simplified — English

Sweet andisolr fish fllSs

Chytré aplikace pro
Chillipepaers TiEH cestovatele:
Windows Phone Translator -
preklady

Flightradar24 - sledovani
letadel

Home twice tooked pork

Kung pao chicken

Tap to pause.

®




Dékuji za pozornost!

Lenka Cerna, M.A.


mailto:lenkacerna111@gmail.com
mailto:lenkacerna111@gmail.com

