REPORTAZ

dy ma béZzna Ceskd Zena cas

sama pro sebe, nic nemusi a sta-

ra se nékdo o ni? Vzdyt pracuje,

po prichodu domu Casto zack
na druhou sménu, stard se o domacnost
a o déti, Casto vCetné manZela, a vétsinu
¢asu se nezastavi. Aby ale méla volny cely
den, néco nového se dozvédéla, jidlo bylo
pfipravené, nadobi uklidil nékdo jiny,
ochutnala nejriznéjsi speciality a
zkousSela nové kosmetické vyrobky, po
bavila se u toho, od srdce zasmala a jesté
mohla tyto opojné pocity sdilet se stovka-
mi dal$ich podobné naladénych Zen? To je
predstava z fiSe snt.

Anna Sperlova to dobfe vi, a takovy sen
se rozhodla Zendm splnit. Kdysi na Pl-
zensku rozjizdéla retézec supermarketi
Delvita, vedla personalni agenturu nebo
se vénovala dovozu potravin fair trade.
Davat dohromady Zeny a poradat pro né
akee je ale ¢innost, ktera ji bavi nejvic.
Nejen za tento napad, ale i jeho bezchyb-
nou realizaci si vyslouzila pred péti lety
ocenéni Zena Plzetiského regionu. ,Konfe-
rence jsou pro Zeny viech vékovych kate-
gorii, riznych z4jmu i profesi. Chci, aby se
Zeny setkavaly, vymeénovaly si zkuSenos-
ti, poznavaly se navzajem, inspirovat je
k sebevzdélavani, hledani novych aktivit
a k posilovani sebevédomi. Nikde jinde se
v Plzeriském kraji nesejde tolik Zen jako na
konferenci Excellentni Zena®, usmiva se
sympaticka dama, jez v breznu usporada-
la v poradi jiz 14. akci. VSechny dosavadni
konference, jeZ se konaji na jate a na pod-
zim, byly beznadéjné vyprodané; chodi
na né podnikatelky, studentky, maminky
i seniorky a neni na nich ani chvili nuda.
O tom se ostatné v krasnych prostorach
novorenesan¢ni Méstanské besedy se se-
cesni vyzdobou, jeZ se nachazi v samém
srdci Plzng, Sifra presvédcila sama.

»Snazim se nachdzet témata, ktera Zeny
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erahym Klimes se po své B

v zajetiexcelentnich Zen.
Vlevo organizatorkakenference Anna
Sperlova. Dole znamy plzerisky architekt Ja

i

jenz se specializuje na ochranu cirkevnich
pamatek, ale podilel se i na rekonstrukci
hlavniho plzeniského nameésti Republiky
¢i zminéné Méstanské besedy, v niz se
zrovna nachazime. Zvidavym damam
erudované, a pritom vtipné povypravél
v originalni prednasce o tom, jak vidél
Plzen slavny skladatel Bedfich Smetana,
ktery v zapadoceské metropoli v letech
1840 az 1843 studoval. Dodnes se v Plzni
konaji aktivity kolem tohoto hudebniho
velikana; vzdyt i Méstanska beseda stoji
v misté, kde se kifzi Kopeckého a Sme-
tanovy sady. Skladatel studoval na plzeir-
ském gymnaziu, v budové, kterd patftila
premonstratiim a jako viibec prvni stav-
ba ve mést¢ prekrocila hranice do té doby
uzavienych plzetiskych hradeb a zahgjila
nové rozsitovani mésta v té dobé se 600
domy a 9800 obyvateli. V roce 1836 byla
tato Skola ocenéna jako nejlepsi gymnazi-
um celé rakousko-uherské monarchie.

O¢ véhlasnéjsi byl ale Smetana skla-
datel, o to tragictéji si vedl jako student.
,Bedrich Smetana pochazel z velice dobte
situované rodiny a byl to v mladi tak tro-
chu vejlupek. Studovat zacal v 10 letech
v gymnaziu v Jindfichové Hradci, o rok

pozdéji byl vyhozen se samymi pétkami.
A tak presel do gymnazia v Jihlavé. Tam
studoval necely rok, protoZze mél samé
pétky, a presel na popud svého bratrance
Josefa Frantiska Smetany, ktery byl o 23
let starsi, takze mu fikal strycku, do gym-
nazia premonstratti v Némeckém Brodé.
Seznamil se tam s Havlickem Borovskym.
Celkem mu to tam $lo, ale gymnazium za-
¢alo mit problémy, takze ptesel do Prahy,
a tam uz mu to zase neslo,” popsal lakonic-
ky Smetanova studijni 1éta pan Soukup.
4Josef FrantiSek Smetana mu proto v roce
1840 tekl: Tak, Fritzi, takhle to nejde, pl-
jdes do Plzné. Zrejmé mu trosku klekl na
prsa, takze Bedfich dokonce dostudoval.
Nejlepsi jeho zndmka byla ¢tytka“ Podle
Jana Soukupa byl Smetana ,neposedny;,
porad chodil do spole¢nosti, se vSemi se
kamaradil a psal si o tom, co vSechno vy-
vadeél, denicek” Jisté ale je, Ze skladat hud-
bu vas stejné zadna skola nenaudi...

To ,strycek” Josef Frantisek Smetana se
studiem rozhodné problémy nemél. Na-
psal prvni astronomickou knihu v ¢estiné.
Byl fotograf a taky profesor fyziky, kterou
nazval silozpytem. A v uebnici, jejimz je
autorem, popisoval, jak se ma fotografo-
vat. Ve zbytku ptednasky architekt ptibli-
Zil nékteré dulezité budovy ze Smetano-
vych dob a taky odpovédél na otazku pani
Sperlové, cemu by se dnes divil Smetana
v Plzni nejvic. ,Uplné véemu,” glosoval. ,To,

co tu zstalo, by ho ale potésilo. Nejvic asi
to, co se postavilo az kolem roku 1900,
stavby, které tvori dnesni tvat. Zapadoces-
ké muzeum, divadlo, Méstanska beseda.”

Malokdo dnes vi, Ze v Plzni staly v 19.
stoleti lazné. Karlovy Vary to sice neby-
ly, ale i tak staly za to — neZ zkrachovaly
a koupil je slavny plzeiisky pivovar. Jan
Soukup, kterému je dvaasedmdesit let, je
jednim z téch, ktefi se byvalé lazné, které
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pottebuji renovaci jako stil, snazi opravit.
A tika: ,Lazné pripravujeme na opravu
uz 11 let. Poprvé jsem to zacal planovat
v roce 1984 jako Cernovlasy mladik a jesté
nejsme hotovi. To stavebnictvi je takové.
Jako kdyz se stavély katedraly. Pri poloZe-
ni prvniho kamene védéli, Ze se nedoziji
dokonceni. Ja to beru taky tak.” Jenze diiv
to bylo kvuli naro¢nosti stavby a finan-
cim, dnes spiSe kvuli byrokracii...

Kdyby chyby
Hostti 14. konference Excellentni Zena®
bylo vice - herecka a propagatorka zdra-
vé vyzivy Katefina Winterovd, propa-
gétorka fair trade Lenka Dobid$ Cerna,
mlady $éf plzeiiské opery Tomas Pilat ¢i
moédni navrharka Tana Havlickova. Ze
vSech prednasejicich, plzeniskych i nepl-
zeniskych, mé ale nejvic zaujal psycholog
Jeronym Klimes, ktery se vénuje rodinné
a partnerské psychologii. Jeho prednaska,
jez sklidila obrovsky aplaus, by méla byt
povinna pro vSechny romantiky a vé¢né
hledace lasky a slova z ni zaramovana
a opakovana az do Uplného pochopeni.
Doktor Klimes totiz neholduje ¢asto
neredlnym osobné rozvojovym fecem
o realizaci, lasce a $tésti za kaZdou cenu,
ale stoji nohama pevné na zemi a vychazi
z reality. Rika moZna to, co mnozi nechts-
j slySet, neb jim to bot{ babovicky, ale o to
je to dulezitéjsi. Nechapu, pro¢ se tohle

vSechno dozviddm az v dospélém véku.
Proc se tohle neuci ve Skolach? Vzdyt ne-
existuje Zadna jina oblast, ktera by ovliv-
fiovala naSe Zivotni $tésti tak jako pravé
vztah s na$im Zivotnim partnerem.
,Muz a Zena maji partnerské potteby,
ve kterych se potkavaji. To jsou ty potte-
by, které nemtiZzete uspokojit se souse-
dem. Tyto potreby maji jednu nepifjem-
nou vlastnost: néco sice mame se Zenou
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spole¢ného, a to spole¢né uspokojujeme,
ale pak mame tadu oblasti, pro které
partnera také potfebujeme, avsak bohu-
Zel z druhé strany se ozve: O to ja nemam
zajem,” 1ika Jeronym Klimes. Vznik4 zde
tedy zjevny rozpor: jde o potteby, které
se nutné musi uspokojovat ve vztahu, ale
partner nechce. Co z toho vyplyva? ,Na
jedné strané mame neuspokojené potte-
by Zeny, na druhé neuspokojené potteby
muze, a tim padem vznikaji treci plochy.
Ty jsou navic umocnény tim, Ze jsou dnes
lidé vedeni k egoismu. To znamend tako-
vé to kdyZ ja tu potfebu nemam a ty ji
mas, je to tviij problém a udélej si to, jak
chces'”

Z toho vyplyva jediné: aby vztah fun-
goval, oba partnefi museji uspokojovat
nejen ty potfeby, na kterych se shodnou,
ale muz musi Zené uspokojovat potieby,
i kdyz se mu do toho nechce, stejné jako
Zena muzi. Oba tedy museji délat vic, nez
je jim prijemné. Samozrejmé jde o to na-
jit néjaké rozumné hranice. ,V oblastech,
kde vznika ta frustrace, jsou zahrnuty tti
véci: 1) to, ¢im si ublizujeme; 2) ani kdyz
se budeme hodné snazit, tyto véci uspo-
kojené nebudou a 3) véci, které musime
vydrzet azZ do smrti. Ale pak jsou véci,
které, kdyz se lidé snazi, uspokojeny byt
mohou. My mame dnes problém v tom,
Ze se z principu lidi nesnaZi. Tady je tfeba
lidi presvédcovat, Ze miizou pro ten vztah
néco udélat, aby se trochu obétovali pro
toho druhého. Obét je ale dnes sprosté
slovo,” poznamenava konzervativni psy-
cholog, zaslouzily otec ti déti.

Odpovidaji tomu i statistiky - rozvadi
se kazdé druhé manzelstvi a primérna
doba trvani svazku je 13 let. Z grafti se
daji vycist skute¢né prekvapivé véci. Tre-
ba to, Ze kdyby neméli lidé nerealistické
predstavy, nemuselo by dochazet k mno-
ha zbyte¢nym a nesmyslnym rozvodtm.

,Proc odesel tento muZ z prvniho man-
Zelstvi do druhého? ProtoZe byl nespoko-
jeny. Pro¢ z druhého do tretiho? No pro-
toze byl nespokojeny. Pro¢ do ¢tvrtého?
Ze stejného divodu. Kterej viil mu tekl,
Ze manzelstvi je generator nekoncictho
Stésti? ilustruje to doktor Klimes vtipem
o tom, proc se lidem nedati udrzet dlou-

X

ochu jiv ko enesce

ki, s 1

i, terr
excellentnizena.c;
explzen.cz

hodobé vztahy. Ten problém se nazyva
prehnand ocekavani. Psycholog ptidava
i dalsi povedeny Zertik na toto téma. Nebo
to neni vtip? ,Ted po ¢tvrtém manzelstvi
bych si uz umél vybrat idealni partnerku.
Myslis, Ze takova viibec existuje? Samo-
zfejmé, moje prvni Zena... Podle vyzku-
mu se ptali po druhé a po treti vdanych
Zen a ty Casto fikaly: Kdybych ja v prvnim
manzelstvi védéla to, co vim dneska, tak
jsem se vliibec nemusela rozvadét.

Neprechodte to

Pokud nechceme skoncit zahorkli a sami,
méli bychom pochopit jednu nutnost, kte-
ré je proudrzenivztahu kli¢ova - kompro-
mis. A to i presto, Ze grafy ukazuji, Ze i po
ném casto zlistane nas pocit Stésti v mi-
nusu. ,Jsou véci, kde si vychazeji partneri
vsttic, a tam je kompromis v plusu. On by
jezdil osmdesatkou, ona dvacitkou, udé-
laji kompromis na pétadvaceti a oba jsou
spokojeni. Oba dva jsou v plusu. BohuZzel
pro kazdého z nas plati, Ze ve vztahu jsou
potteby, jejichz optimum je v minusu. Ilu-
struji to ¢asto na sexu. Kdyby bylo po jeho,
chtél by mit sex kazdy den, tticetkrat za
mésic. Ale co ndm bude délat ona, kdyz
bude sex kazdy den? Bude nam chodit do
sprchy a tam nam bude zvracet. To neni
idedlni feSeni. Kdyby bylo podle ni, staci-
lo by to jednou za mésic...“ - ,To je moc,”
Septa paniv letech vedle mé a celé prilehlé
okoli, které tuto pozndmku zaslechlo, se
teze smichy. ,Co z toho vyplyva v praxi?”
pté se Jeronym Klimes a vzapéti si odpo-
vida: ,,On ma pocit, Ze je vdovec. Jde po uli-
ci, kazda se mu libi, neustale ma fantazie
0 nevéfe a startuje po kazdé, kterou vidi.
To také neni dobré feSeni. To znamend, Ze
udélaji kompromis jednou za tyden. Je on
spokojeny? Ne, je to zoufale malo. Je ona
spokojena? Ne, je to zoufale Casto. Udélaji
kompromis k oboustranné nespokojenos-
ti. To md jen jednu pozitivni vlastnost -
jde to ptekodrcat. On ma hemzy, ona ma
hemzy, ale nerozvedou se*

A o to pravé jde. Pokud tohle nepo-
chopime, ztroskota ndm po néjaké dobé
Uplné kazdy vztah. I kdyby na sobé oba
partnefi pracovali a zménili své $patné
navyky, vyvijeli se a ménili k lepSimu

(teoreticky, v praxi se do toho nikomu
moc nechce), vZdycky se budou v néem
lisit. ,V kazdém vztahu je néco v minusu.
Proto pak lidé hledaji holuby na strese.
Dopadne to ale pokazdé stejné. Lidi si po-
rad predstavuji, Ze existuje néjaka laska,
nejsilngjsi lano, které drzi vztah. Ale to je
spi§ provazek. Aby vztah vydrzZel, je tfeba
splést celou pavucinu, kazda nitka to drzi
trochu. Ta pavucina to udrzi, ale ne jen
jeden provazek. Nic samo o sob€ neudr-
Zi vztah do smrti. KdyZ za mnou ptijdou
manzelé v krizi, zachraiiujeme kazdou
nitku a navazujeme ostatni,” vysvétluje
psycholog, ktery, aby ukazal, Ze nemluvi
do vétru, vytahuje dalsi grafy.

Pan Klimes$ rad pracuje s takzvanymi
Kaplan-Meierovymi krivkami, které po-
uzivaji onkologové pro vypocet, jaké jsou
vysledky 1é¢by, a kolik pacientt jak dlou-
ho po ni preZije. Stejné je to s umirajicimi
vztahy. ,Tyto grafy fikaji, které vlastnosti
jsou pro vztah dilezité. Dilezité je Cislo

50 %, kdy se ktivka protne. Je to kolem
doby trvani tfi let. Zajima nas, Ze jedno
dité zvySuje trvanlivost vztahu o de-
set let. Dvé o 20 let... NaboZenstvi dava
vztahu dalsich 10 let. Samotna svatba ma
trvanlivost sedm let. No neni to moc, ale
jsou dobii, sméje se expert. ,Spole¢né by-
dleni ptidava dva roky a pak je dilezity
pocet predchozich vztahtl. Cim vic méte
rozchodd za sebou, tim vétsi pravdépo-
dobnost je, Ze dalsi vztah taky nebude
stat za nic. Kazdy rozchod sebere 4 roky.
Neziskavate zkuSenosti, ale skepsi. A ¢im
vic delsich vztahti neZ jeden rok za sebou
Zena mé, tim méné ma déti. Nejvétsi chy-
ba, kterou lidé ve jménu lasky délaji, se
jmenuje prechozené vztahy

Prechozeny vztah je faze, kdy ztracime
subjektivni jistoty. To je stav, kdy si jste jis-
ti, Ze je pro vas néco spravné. Nevite proc,
ale mate prosté radéji Frantu nez Pepu
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a vanilkovou zmrzlinu nez ¢okoladovou.
Prechozeny vztah tuto jistotu ni¢i. ,Kdyz
jsme zamilovani, tak je Mana nejlepsi. Po
Sesti letech si fikame: A co kdyZ chodi po
svété néjaka Mona, ktera je lepsi? To je
stradny mor, pak chybi sila a motivace na
reprodukci a na manzelstvi.

A pravé manzelstvi a zaloZeni rodiny
dobé mutiZe zdat. KdyZ po péti Sesti letech
ztrati vztah své kouzlo a vas za¢nou na-
padat slovy Jeronyma Klimese ,tyhle blbé
néapady” - jestli je vaSe Maruska ta prava
a proc ja si radéji nevzala Pistu Hufnagla -,
jde o znameni prechozeného vztahu. Zby-
vaji dvé moznosti: bud se rychle vezmete
a zalozite rodinu, nebo se rozejdete.

Jak ale poznat, ktera varianta je lepsi?
JJen fakt, Ze to je prechozené, neni divo-
dem k rozchodu. Pokud o vztah nechtgji
prijit, maji posledni prileZitost, jak ho
zachranit. Je to jako kdyZ jde polarnik
mrazem, sedne si na jiného zmrzlého

polarnika a rika si: Ja bych si tak dachnul.
Zmrzne. Ma poslednich pér vtefin na to,
aby se premohl, vstal a $el dal“ Pokud se
ale partneri hadaji od zacatku a néjakym
zazrakem spolu vydrzeli tak dlouho, at se
pry radsi neberou, nepomiZe to... Mohli
by dopadnout jako hollywoodsky herec
Nicolas Cage, jenZ se v dubnu poctvrté
oZenil. A rozvedl. O anulovani svatby po-
zadal uz po ¢tytech dnech s tim, ze byl
opily.

Samotnd svatba ale také nestaci. Po-
dle grafti v néjaké rozumné dobé po
sniatku museji prijit i déti, jinak se doba
trvani manzelstvi dramaticky snizi.
Jeronym Klime$ varuje: ,Pozor na ty
zbyte¢né prisvihy. Kdyz spolu vydrzeli
lidé tolik let, tak to neni par, ktery by
se k sobé nehodil. Je zbyte¢né se roz-
chazet, kdyZ se lidé k sobé hodi“ Jen je
treba védét, jak na to.
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